Moi Truong Séng
Nhiing sy kién doi séng, Ban b¢, Tinh huéng Xay ra....
Nhirng diéu ma ban khong thé thay dbi

Khong chap nhan Chap nhan

Toi dau kho hon T6i c6 thé thay dbi phan tng ciia toi d6i véi nhiing
sy kién d&i sdng

T6i chi co thé diéu khién nhirng suy nghi trong tam
tri toi
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Qua Khu Hién Tai Twong Lai

Khong thé thay déi ThazThe Chua xdy ra
dwoc . 22
Tam hén Chi twong twong
Cam thay héi tiéc, gian v 2 s
dir, toi 16i... Than & Tam Cang thang & Lo lang

. i Cung hién dién & hién tai
Tram Cam
Chanh niém
/ N
+ Than thé dang ngdi hodc nam nghi ngoi
+ Than thé dang thé va tAm tri nhan biét
hoi thé vao ra thong qua mii hodc bung

+ Than Thé dang lam bat c&r hoat déng nao
+ Tam tri nhan biét va tap trung 100%

+ Néu co thé :ch‘l tap trung vao nhirng gi dién ra Than thé dang di ohdng xep
truvdc mat \l/
Tam tri nhan biét o A
Strc manh cla sy tap trung nhitng budc di Thién hoi tho
Hiéu qua E N Luu y S
- 1 -Khdng tap trung sy chu y vao vung nguc
Thanh céng bi Thién ! Vi 6 thé gay tirc nguc
! -Th& & murc binh thwong va tranh tho
Tam thanh tinh : __ nhanhvasau 3
' - Khéng nén buc boi vai nhirng suy nghi
N /i xen vao, cit dé chung tuw bién mat



